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Rysunek 5. Zasięg anomalnie ciepłych miesięcy (MAC) w Europie (zasięgi wyznaczono na podstawie publikacji Kossowska-Cezak, 
Twardosz 2017a)

Figure 5. Extent of AWMs in Europe (extent identified based on Kossowska-Cezak, Twardosz 2017a).
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Rysunek 4. Zasięg anomalnie zimnych miesięcy (MAZ) w Europie (zasięgi wyznaczono na podstawie publikacji Kossowska-Cezak, 
Twardosz 2017a)

Figure 4. Extent of ACMs in Europe (extent identified based on Kossowska-Cezak, Twardosz 2017a).



9R. Twardosz – Zmiany częstości anomalii termicznych w Polsce w latach 1951–2015

ratura była w Lublinie (-3,3oC). Podczas tego AZ miesiąca 
w Machaczkale wystąpiła największa względna ujemna 
anomalia temperatury powietrza w Europie w 60-leciu 
1951–2010 (4,7 odchylenia standardowego) (Kossowska-
-Cezak, Twardosz 2017a).
 W tym miejscu warto wspomnieć o ostatnim anomalnie 
zimnym miesiącu, który wystąpił w okresie nasilającego się 
ocieplenia, a mianowicie o grudniu 2010 roku. Ta ujemna 
anomalia pojawiła się na znacznym obszarze północno-za-
chodniej Europy, w tym na części obszaru Polski (rys. 4). Na 
większości obszaru był to najzimniejszy grudzień w 60-le-
ciu 1951–2010 (Kossowska-Cezak i in., 2016; Cattiaux i in., 
2011). Widać zatem, że w okresie silnego ocieplenia klimatu 
możliwe są głębokie anomalie ujemne, co  świadczy o wzro-
ście zakresu wahań temperatury powietrza.
 Miesiące AC w drugiej połowie XX wieku nie obej-
mowały całości obszaru Polski, jak miesiące anomalnie 
zimne. Rozległe anomalie zdarzały się sporadycznie na 
różnych obszarach Europy. Najbardziej rozległy był AC 
sierpień 1972 w europejskiej części Rosji (Kossowska-Ce-
zak, Twardosz, 2017a). Dodatnie anomalie termiczne na 
dużych obszarach zaczęły się pojawiać na początku XXI 
wieku. Te największe i o największym nasileniu, zwane 
katastrofalnymi z lata 2003 i 2010 roku, wystąpiły odpo-
wiednio w zachodniej i wschodniej części kontynentu.
 Cały obszar Polski był objęty anomalią dodatnią w lip-
cu 2006 i sierpniu 2015. Pierwsza z tych anomalii objęła 
zachodnią i środkową Europę (rys. 5). Na wielu stacjach  
w Polsce lipiec 2006 był najgorętszy w 60-leciu; w Warsza-
wie anomalia osiągnęła 4,5oC. W sierpniu 2015 środkowa 
Europa była objęta silnymi upałami. Centrum gorąca wystą-
piło na Śląsku. Największa anomalia temperatury wystąpiła 
we Wrocławiu (5,9oC, 4,4 odchylenia standardowego).

WNIOSKI

 1. Jednym z przejawów współczesnego ocieplenia 
klimatu są duże zmiany częstości anomalii termicznych.  
W Polsce, podobnie jak w całej Europie, mamy do czy-
nienia z ociepleniem asymetrycznym. Dokonuje się ono  
w większym stopniu przez wzrost częstości anomalnie cie-
płych miesięcy niż spadek anomalnie zimnych. Ocieplenie 
wyraża się także powiększeniem zasięgu anomalnie cie-
płych miesięcy na początku XXI wieku.
 2. Duża zmienność temperatury powietrza jest zjawi-
skiem typowym w przejściowym klimacie Polski. Anoma-
lie termiczne obejmujące cały obszar Polski zdarzały się  
w przybliżeniu raz na 10 lat, ich rozkład w czasie był jed-
nak bardzo nierównomierny. Szczególnie wyróżniło się 
5-lecie 2006–2010 z największą liczbą MAC (9) w 65-leciu.
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R. Twardosz

CHANGE IN THE FREQUENCY OF TEMPERATURE  
ANOMALIES IN POLAND, 1951–2015

Summary

 The paper discusses changes in the frequency of anomalously 
cold (ACM) and anomalously warm (AWM) months in Poland 
and its immediately adjoining areas over the 65-year period span-
ning 1951–2015. The author based his research on monthly av-
erage air temperatures from 19 weather stations and employed 
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the criterion of two standard deviations (2σ±tav.) to identify an 
anomaly.
 ACMs were most frequent in the first 15 years of the period, 
which accounted for 16 out of the total of 35 ACMs. In subse-
quent five-year periods, the frequency was much lower and varied 
from nought in 1970–1975 and 2011–2015 to four in 1986–1990. 
December 2010 was the last recorded AC month of the period. 
Conversely, no AWMs were identified during the first 10 years 
of the period, after which AWMs occurred at a steady rate of one 
in each five-year period, until 1990. The subsequent five-year 
period marked a leap in their frequency to four, while a record 
number of nine occurred in 2006–2010. December 2015 was the 
last recorded AWM. Anomalous months, especially AC, typically 
covered areas smaller than the whole territory of Poland, and 
only seven covered all the country. All the nationwide wintertime 

ACMs were recorded by the middle of the period while all such 
months in summer occurred in the early 21th century.
 Research shows that both in Poland and elsewhere in Europe 
the climate has been warming more through an increase in the fre-
quency of anomalously warm months than by a decline in anoma-
lously cold months and that the warming was also manifested by 
an expansion in the geographical extent of anomalously warm 
months in the early 21st century. 
 The transient climate of Poland is typified by high tempera-
ture variability. During the study period, temperature anomalies 
covering the whole territory of the country occurred on average 
once every ten years, but were distributed very unequally in time.
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